O JEJUM QUE AGRADA A DEUS
O profeta declara: 
“O povo pergunta a Deus: ‘Que adianta jejuar, se tu nem notas? Por que passar fome, se não te importas com isso?’ O Deus Eterno responde: ‘A verdade é que nos dias de jejum vocês cuidam dos seus negócios e exploram os seus empregados. Vocês passam os dias de jejum discutindo e brigando e chegam até a bater uns nos outros. Será que vocês pensam que, quando jejuam assim, eu vou ouvir as suas orações? O que é que eu quero que vocês façam nos dias de jejum? Será que desejo que passem fome, que se curvem como um bambu, que vistam sacos de pano grosseiro e se deitem em cima de cinzas? É isso que vocês chamam de jejum? Acham que um dia de jejum assim me agrada? Não, não é esse o jejum que eu quero. Eu quero que soltem aqueles que foram presos injustamente, que tirem de cima deles o peso que os faz sofrer, que ponham em liberdade os que estão sendo oprimidos, que acabem com todo tipo de escravidão. O jejum que me agrada é que vocês repartam a sua comida com os famintos, que recebam em casa os pobres que estão desabrigados, que dêem roupas aos que não têm e que nunca deixem de socorrer os seus parentes. Então a luz da minha salvação brilhará como o sol, e logo vocês todos ficarão curados. O seu Salvador os guiará, e a presença do Deus Eterno os protegerá por todos os lados. Quando vocês gritarem pedindo socorro, eu os atenderei; pedirão a minha ajuda, e eu direi: ‘Estou aqui!’ Se acabarem com todo tipo de exploração, com todas as ameaças e xingamentos; se derem de comer aos famintos e socorrerem os necessitados, a luz da minha salvação brilhará, e a escuridão em que vocês vivem ficará igual à luz do meio-dia’”. 






Isaías 58: 3 a 10

Jesus disse: 

“Quando vocês jejuarem, não façam uma cara triste como os hipócritas, pois eles fazem assim para todos saberem que estão jejuando. Lembrem-se disto: eles já receberam toda a recompensa. Quando você jejuar, lave o rosto e penteie o cabelo para os outros não saberem que você está jejuando. E somente o Pai, que não pode ser visto, saberá que você está jejuando. E ele, que vê o que você faz em segredo, lhe dará a recompensa”. 








Mateus 6: 16 a 18
Aprendemos com os textos acima que, o jejum que agrada a Deus é o que leva libertação e ajuda ao próximo. É o que faz com que deixemos de fazer acepção de pessoas e estejamos prontos a ajudar qualquer pessoa. O jejum que agrada a Deus é mais um ato interior do que exterior. Não adianta nada ficar jejuando, sem comer e beber, e vivendo uma vida longe de Deus e da sua vontade.   

Ficar abatido, mostrar e falar a todos que estamos jejuando não agrada a Deus. Jesus nos ensina a fazermos tudo em segredo, esperando receber a recompensa de Deus e não dos homens. 

QUE TIPO DE JEJUM VOCÊ TEM FEITO?

Se você o faz esperando o reconhecimento dos amigos, parentes e outros, se faz só porque os familiares fazem ou por tradição, se faz sem considerar o que as Escrituras dizem. Cuidado! Seu jejum  não está agradando a Deus.

LEIA A BÍBLIA!
Caso queira receber uma, escreva para:

ETF

Caixa Postal 745

Cep: 85857-970 – Foz do Iguaçu – Pr
Email: equipetresfronteiras@writeme.com  
نحن تعلمنا من ألمقطعين ألسابقين بأن ألصيام ألحقيقي يرضي الله  ليعطبنا الحرية  

ويساعد الأ خرين. ألصيام ألحقيقي لا يسمح لنا بأن نفرق بين الآخرين و نحن 

مستعدين لمساعدة أي شخصٍ . ألصيام ألحقيقي شيئٌ نفعله أكثرفي داخلنا من أن 

يكون خارجاً. إذاً لا ينفع بأن نصوم عن ألاكل والمشروب و نحن بعيدين عن الله 
يرضي ليس من  لصحيح عندما تكون صائماً بأن تلفت أنظار الأخرين لآن هذا لا

الله . يسوع علمنا بأن نفعل كل هدا سراً ننتظر مقابل من الله وليس من العبد.
أي نوع  من ألصيام أنت قمت به ؟

إذا أنت تفعل هذا خوفاً من الأ خرين فأنت فعلته دون أن تفكر بكلام الله .

إنتبه صيامك لايرضي الله .

إقراء ألانجيل!

إذا تريد أن يصلك إنجيلاً

(أكتب الى هذا العنون)
ETF

Caixa Postal 745

Cep: 85857-970 – Foz do Iguaçu – Pr

Email: equipetresfronteiras@writeme.com
الله يرضي ألحقيقي م ألصيا
: ألسيد ألنبي قال  
الصوم الحقيقي

  وَلَمْ تَحْفِلْ بِذَلِكَ؟ وَأَنْتَ لَمْ تُلاَحِظْ، وَتَذَلَّلْنَا وَيَسْأَلُونَ: مَا بَالُنَا صُمْنَا
إِنَّكُمْ فِي يَوْمِ صَوْمِكُمْ تَلْتَمِسُونَ مَسَرَّةَ أَنْفُسِكُمْ وَتُسَخِّرُونَ جَمِيعَ عُمَّالِكُمْ. وَهَا أَنْتُمْ تَصُومُونَ لِكَيْ تَتَخَاصَمُوا وَتَتَشَاجَرُوا فَقَطْ، وَتَتَضَارَبُوا بِكَلِمَاتٍ أَثِيمَةٍ. إِنّ مِثْلَ صَوْمِكُمُ الْيَوْمَ لاَ يَجْعَلُ أَصْوَاتَكُمْ مَسْمُوعَةً فِي الْعَلاَءِ.               

أَيَكُونُ الصَّوْمُ الَّذِي أَخْتَارُهُ فِي إِذْلاَلِ الْمَرْءِ نَفْسَهُ يَوْماً، أَوْ فِي إِحْنَاءِ رَأْسِهِ كَالْقَصَبَةِ، أَوِ افْتِرَاشِ الْمِسْحِ وَالرَّمَادِ؟ أَتَدْعُو هَذَا صَوْماً مَقْبُولاً لَدَى الرَّبِّ؟ أَلَيْسَ الصَّوْمُ الَّذِي أَخْتَارُهُ يَكُونُ فِي فَكِّ قُيُودِ الشَّرِّ، وَحَلِّ عُقَدِ النِّيرِ، وَإِطْلاَقِ سَرَاحِ الْمُتَضَايِقِينَ، وَتَحْطِيمِ كُلِّ نِيرٍ؟ أَلاَ يَكُونُ فِي مُشَاطَرَةِ خُبْزِكَ مَعَ الْجَائِعِ، وَإِيْوَاءِ الْفَقِيرِ الْمُتَشَرِّدِ فِي بَيْتِكَ. وَكُسْوَةِ الْعُرْيَانِ الَّذِي تَلْتَقِيهِ، وَعَدَمِ التَّغَاضِي عَنْ قَرِيبِكَ الْبَائِسِ؟
البار محفوظ ومبارك

عِنْدَئِذٍ يَشِعُّ نُورُكَ كَالصَّبَاحِ، وَتُزْهِرُ عَافِيَتُكَ سَرِيعاً، وَيَتَقَدَّمُكَ بِرُّكَ، وَيَحْرُسُ مَجْدُ الرَّبِّ مُؤَخَّرَةَ سَاقَتِكَ. عِنْدَئِذٍ تَدْعُو فَيَسْتَجِيبُ الرَّبُّ. تَسْتَغِيثُ فَيَقُولُ هَا أَنَا. إِنْ أَزَلْتَ مِنْ وَسَطِ بَيْتِكَ النِّيرَ، وَالإِيمَاءَ بِالأُصْبُعِ احْتِقَاراً، وَالنُّطْقَ بِالشَّرِّ، إِن بَذَلْتَ نَفْسَكَ لِلْجَائِعِ، وَأَشْبَعْتَ حَاجَةَ الذَّلِيلِ، فَإِنَّ نُورَكَ يُشْرِقُ فِي الظُّلْمَةِ، وَلَيْلَكَ الدَّامِسَ يُصْبِحُ كَالظُّهْرِ
١٠ – ٣:٥۸
إشعياء 
ألسيد ألمسيح قال: 
الصوم
وَعِنْدَمَا تَصُومُونَ، لاَ تَكُونُوا عَابِسِي الْوُجُوهِ، كَمَا يَفْعَلُ الْمُرَاؤُونَ الَّذِينَ يُقَطِّبُونَ وُجُوهَهُمْ لِكَيْ يَظْهَرُوا لِلنَّاسِ صَائِمِينَ. الْحَقَّ أَقُولُ لَكُمْ إِنَّهُمْ قَدْ نَالُوا مُكَافَأَتَهُمْ. أَمَّا أَنْتَ، فَعِنْدَمَا تَصُومُ، فَاغْسِلْ وَجْهَكَ، وَعَطِّرْ رَأْسَكَ، لِكَيْ لاَ تَظْهَرَ لِلنَّاسِ صَائِماً، بَلْ لأَبِيكَ الَّذِي فِي الْخَفَاءِ. وَأَبُوكَ الَّذِي يَرَى فِي الْخَفَاءِ، هُوَ يُكَافِئُكَ.

١۸ – ۱٦:٦
متى
